Kijk eens naar je lichaamsdelen
zie je hand en ook je voet
zie jouw hoofd en zelfs jouw ogen
alle delen zij zijn goed
en ze hebben elkaar nodig
ja zij horen bij elkaar
samen vormen zij jouw lichaam
en geen enkel deel is raar.

O

En zo vormen wij als mensen
ook het lichaam van de Heer
stuk voor stuk aparte leden
maar wij kunnen samen meer
zelfs de zwaksten mogen komen
er is plaats voor iedereen
laten wij elkaar maar helpen
en tot steun zijn, samen Eén!
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Kijk eens naar je lichaamsdelen
hand, oog, oor of zelfs je voet
deze hebben elkaar nodig
werken samen, dat gaat goed.

En ook wij, wij vormen samen
z0 het lichaam van de Heer
hebben elkaar heel hard nodig
samenwerken loont veel meer.
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